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Endoscopia Alta

As 7 horas tome 0 pequeno-almogo: Cha agucarado, tostas, ou torrada sem
manteiga. (torrada com doce) N&o beba leite nem produtos lacteos.

Se a marcacédo do seu exame for entre as 15 horas e 17 horas, ndo coma
mais nada até & hora do exame (Pode beber pequenas quantidades de
liquidos, exemplos: cha e agua).

Na véspera do exame ao jantar deve fazer uma ligeira dieta. EXx: Peixe
cozido sem vegetais, peito de frango, fruta cozida etc.

O seu exame esta marcado para o dia / /2011 as

Nota: Deve estar no consultorio 15 minutos antes da hora marcada

Trazer exame anterior. (Endoscopia, resultado de biopsia gastrica)
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